Punto
Ristorazione
CATERING

PER LA SCUOLA PRIMARIA 1 ROVAGNATE nel Comune di LA VALLETTA BRIANZA
Da Settembre 2026 al 23 Ottobre 2026 e dal 12 Aprile 2027

Mentt conforme ail
princyn di
sostermibnlita
ambientale, elaborato
nel rispetto dei CAM
con impiego di
prodotts bnologict ¢
alimenti a ridotto
impatto amirentale

Il pane ¢é a ndotto
contenuto di sale, con
proposta integrale
una volta a
settimana. Per
preparaziont ¢
condimenti 51 utilizza
olio extravergine di
oliva e sale iodato

Nell'arco della
sethmana mene
Jornita frutta di

stagione di almeno 3
npologne diverse

L4t oercdura pio
Ore nosiduitn con
altra verdura (no

patate o legumi

il pesow ¢ certificato
MSC

L'elenco degli
allergent presents nel
menu & nportato nel

RICETTARIO
consultabile presso la

mensa scolastion

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Penne alla contadina |53 Vellutata di verdure Fusilli al pesto 1.3.0.6.7.8
% Latteria e Mozzarella 7 con orzo |4 Filetto di platessa dorato al
12/160tt26 Insalata Polpette alla pizzaiola 6.3 forno L4
10/14mag27 Pane | Patate al forno Pomodori
14/18giu27 -
Frutta Pane | Pane |
Frutta Frutta
Riso all’olio extravergine Gnocchetti sardi al pomodoro Pizza margherita 1.
2° settimana . . . .
T4/1856126 Lenticchie a%la. pllzzalolaﬂ . fr?sco 163 Insalata
19/230tt26 Fagiolini Coscia di pollo al forno Pane |
12/16apr27 Pane | Erbette gratinate | Frutta
17/21mag27 Frutt P |
21/25giu27 monaz Eme |
Frutta
Passato di verdure Lasagne al forno 1,479 Risotto alla milanese 3.7.9
3° settimana . . . .
S 1/255626 con farro 1.9 Insalata mista Legumi agli aromi §
19/23apr27 Frittata al forno 3.7 Pane | Fagiolini
24/28mag27 Patate al forno Pane |
28/30giu27 e :
Pane | Frutta
Frutta
o Risotto al pomodoro 3.7 Mezze penne Penne al ragu di verdura 63
2?352&?%6 Uovo sodo 3 all’olio extravergine 1B Platessa alla milanese |.34.7
26/30apr27 Carote julienne Hamburger di tacchino Pomodori
31mag/04giu27 Pane | Fagiolini Pane |
Frutta Pane | Frutta
Frutta
) Penne integrali al sugo di Fusilli al pomodoro 163 Gnocchi gratinati alla
505?/%2% . @elanzane 163 Cotoletta di pollo 1.3.7 romana [.3,79
03/07mag27 Filetto di merluzzo dorato al Carote al vapore Montasio e Mozzarella 7
07/11giu27 forno 14 Pane | Fagiolini
Insalata mista Frutta Pane |
Pane | Frutta
Frutta
Legenda allergeni: (Reg. UE n.1169/2011)
1) Glutine 4) Pesce 7) Latte e derivati 10) Senape 13) Lupini
2) Crostacei 5) Arachidi 8) Frutta a guscio 11) Sesamo 14) Molluschi
3) Uova 6) Soia 9) Sedano 12) Anidride solforosa



l’untd

Rislorazione

TABELLA INVERNALE

PER LA SCUOLA PRIMARIA 1 ROVAGNATE nel Comune di LA VALLETTA BRIANZA ﬁ
Dal 26 Ottobre 2026 al 9 Aprile 2027

CATERING

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI .
— - - - Ment: conforme ai
1° set Ravioli di magro Minestrina d’orzo Gnocchi al pomodoro 13.7.9 principi di
% alla salvia 36.7 con verdure 19 Piselli saltati sostenibilita
6 OnQV 6 i . i a7 Cotol di hi 137 Fagiolini ambientale,
21/25dic26 atteria e Mozzarella | otoletta di tacchino gl elaborato nel nspetto
ézgggeng Carote julienne Patate al forno Pane | dei CAM con impiego
mar : i
Pane | Pane | Frutta di prodotti biologici e
05/09apr27 B R alunenti a ndotto
Frutta Frutta impatto ambientale
Pizza margherita 1.7 Risotto alla milanese 3.7 Fusilli al sugo di verdura 169 o =
2° settimana s s Rotolo di fri 37 pane é a ndotto
23/27nov26 Insalata Coscia di pollo al forno oto Cf di r1tt€.;1ta Al Al Al dats:
28dic/01gen27 Pane | Carote al vapore Zucchine gratinate | con proposta
01/05feb27 Frutta Pane | Pane | ntegrale una volta a
08/12mar27 Frutt . Frutt - settimana. Per
ooz inbags preparazion: ¢
Penne all’olio Lasagne al forno 13,79 Vellutata di verdure condimentt si utilizza
3° settimana . olio extravergine di
26/300t26 extravergine 1§ Verdura al vapore con farro 1.9 lie's dale Todito
30n0v/04dic26 Tonno 4 Pane | Mozzarella e Grana 3.7
04/08gen27 Insalata Frutta Patate al forno Nell'arco della
08/12feb27 P | Pane settimana wviene
15/19mar27 Eiare | Frutt Jornita frutta di
Frutta oRA ) stagione di alineno 3
Penne al raga Riso all’'olio Mezze penne integrali al tipologie diverse
4° settimana . .
02/06n0v26 di verdura 163 extravergme . pomodoro 169 Lax aerediarel pid
07/11dic26 Frittata al forno 3.7 Hamburger di tacchino Platessa alla milanese |.3.4.7 essure sontituro con
11/15gen27 Fagiolini Carote al vapore Verdura al gratin | SHETIR. BV A W
15/19feb27 P - paiate O Mguimai)
22/26mar27 Pane | ane Pane
Frutta Frutta Frutta il pesce & certificato
] Penne al Crema di verdura Riso e piselli ARG
—%gffgr']rg\?gg pomodoro 169 con farro 19 Filetto di merluzzo dorato al Lelenco degll
14/18dic26 Lenticchie agli aromi Rotolo di frittata 3,7 forno 14 allergent presenti nel
18/22gen27 Carote al vapore Patate al forno Fagiolini piatto ¢ riportato nol
22/26feb27 P | = Pane Pgl | HCETI_’ARIO
29mar/02apr27 ERis |l e | consultabile presso
Frutta Frutta Frutta la mensa scolastica
Legenda allergeni: (Reg. UE n.1169/2011)
1) Glutine 4) Pesce 7) Latte e derivati 10) Senape 13) Lupini
2) Crostacei 5) Arachidi 8) Frutta a guscio 11) Sesamo 14) Molluschi
3) Uova 6) Soia 9) Sedano 12) Anidride solforosa




